Arbejdstidsregler for mobile arbejdstagere:

Kontrol af arbejdsdirektivet indgar som et led i Faerdselsstyrelsens kontrol af kgre- & hviletid.

Hvis der er mange eller store overtraedelser af kgre- & hviletidsreglerne, vil Feerdselsstyrelsen i forleengelse gennemfgre kontrol af

chauffgrernes arbejdstid.
Politiet kontrollerer pausereglerne ved vejkontrol.

Arbejdstid er: Arbejdstid er ikke:
Kgrsel Radighedstid
Andet arbejde Pauser

Af- & palaesning Hvil

Arbejdsdirektivet bestar af 4 regler:

Natarbejde:

Natperiode er 4 timer imellem klokken 00.00 — 07.00
De 4 timer veelges ved kollektiv overenskomst, fx har
3F/ATL placeret natperiode imellem klokken 00.00-04.00.

Hvis man ingen kollektiv overenskomst har, er natperiode
placeret imellem klokken 01.00-05.00.

Geldende for alle:
Hvis man har natarbejde, ma arbejdstiden ikke overstige
10 timer pa et dggn.

Pause:
Man ma hgjst arbejde 6 timer uden pause.

Man skal holde mindst 30 minutters pause ved en samlet
arbejdsdag pa 6 til 9 timer.

Man skal holde mindst 45 minutters pause ved en samlet
arbejdsdag pa over 9 timer.

Pausen kan opdeles i perioder pa mindst 15 minutter.

Ugentlig arbejdstid (max):

Maksimal ugentlig arbejdstid ma ikke overstige 60 timer.

Ugentlig arbejdstid (gennemsnit):

Maksimal ugentlig arbejdstid udregnes i et gennemsnit pa

4 maneder (6 maneder ved 3F/ATL)
Gealdende fra mandag kl. 00.00 til sgndag kl. 24.00

Maksimal ugentlig arbejdstid i gennemsnit ma ikke
overstige 48 timer.

Vejledende bgdestgrrelser til chauffgren:

PARAGRAF TEKST s1 (DKK 1000,-) VS & MSI (DKK 3000,-)

a1.(n) Gennemsnitlig ugentlig arbejdstid max 48 timer. 56 — 60 timer 60 timar eller mera
4.2.(A) Ugentlig arbejdstid max 60 timer. 65 — 70 timer 70 timer eller mere
5.1. (A) Minimum 30 minutters pause ved arbejdsdag pa 6 til 9 timer. 10 - 20 minutter 10 minutter eller mindre
5.1.(8) Minimum 45 minutters pause ved arbejdsdag pd over 9 timer. 20 - 30 minutter 20 minutter eller mindre
5.1.(C) Max 6 sammenhcengende timers arbejde inden minimum 15 minutters pause. - 14 minutter eller mindre
71 Max 10 timers arbejde ved natarbejde. M -13 timer 12 timer sller mete
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